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Cosa ci fa restare insieme?

L'attaccamento e gli esiti nella relazione di coppia.

Stefano Alba introduce
Massimo Ammaniti, Nino Dazzi, Renata Tambelli

che incontrano gli autori.

Quali sono gli aspetti psicologici che entrano in gioco in una storia d'amore? Come si
combinano tra loro? Quali influenze producono sul clima emotivo e sugli esiti di un
rapporto (felicita o infelicita, rottura o stabilita)? Basandosi sull'approccio della teoria
dell'attaccamento, gli autori forniscono una originale ed efficace lettura delle dinamiche
della relazione di coppia dal punto di vista della regolazione degli affetti e dell'intreccio tra
i sistemi motivazionali dell'attaccamento, dell'accudimento e della sessualita. Un utile
strumento per studiosi e professionisti della terapia di coppia nell'analisi e nella gestione
delle problematiche relazionali a due.
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