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Intarsi nasce nel 2008 dall'incontro tra alcuni psi-
cologi e psicoterapeuti, di diversa esperienza ed
impostazione clinica, per contribuire alla promo-
zione della cultura e del benessere psicologico
tra la popolazione dei Comuni di Anzio e Nettu-
no.

Per far cio Intarsi si avvale anche del supporto di
psichiatri, logopedisti, nutrizionisti ed altre pro-
fessionalita, operando in un'ottica multidisciplina-
re.

Intarsi, dunque, si propone di:

+ Promuovere attivita di prevenzione, sostegno
e cura, per consentire alle persone di inte-
grarsi meglio nel proprio contesto affettivo e
nel lavoro.

« promuovere l'interesse per la psicologia clini-
ca e la psicoterapia.

ATTIVITA’

¢ Consulenza psicologica e psicoterapia
all'individuo, alla coppia e alla famiglia, avva-
lendosi anche del gruppo come strumento
clinico, occupandosi, tra l'altro, di:

Ansia

Attacchi di panico

Depressione

Disturbo post-traumatico

Elaborazione del lutto

Tossicodipendenze ed alcolismo

Dipendenza da gioco

Problemi di orientamento sessuale

Disfunzioni sessuali

Stress

Disturbi psicosomatici
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Attivita cliniche mirate al miglioramento della
qualita della vita attraverso l'individuazione
dei principali fattori di stress per ridurne ['im-
patto

Sostegno nelle problematiche e nei disagi le-
gati ai cambiamenti nelle varie fasi del ciclo di
vita.

Supporto psicologico in conseguenza ad epi-
sodi traumatici.

Prevenzione e sostegno delle problematiche
giovanili con particolare riferimento ai com-
portamenti a rischio.

Counseling di supporto genitoriale per specifi-
che difficoltda nella relazionali ed educative
con i figli.

Interventi di sostegno alla relazione alunni/
insegnanti, nelle scuole elementari e medie,
inferiori e superiori, per il miglioramento del
'clima’ nell'ambito del gruppo-classe, e per
favorire il processo di insegnamento/
apprendimento.

Organizzazione di corsi di formazione in am-
bito clinico e psicopedagogico

Supervisione e supporto tecnico a singoli e/o
gruppi impegnati a titolo volontario o profes-
sionale in lavori a forte coinvolgimento emoti-
vo e relazionale.




